
VIA DELLA COSTA / VIA AURELIA GENOVA - MENTON - ARLES  18.03.2018 - 12.04.2018
Tag Wochetag Datum Startort - Etappenorte - Zielort Wetter Km Hm + Hm - gelaufene 

Zeit Preis Art Unterkunft Notfall Vorgabe Strecke Total Hm + Hm -

Genova - Menton - Arles H:MM:ss Km 0.0

1 Sunday 2018-03-18
Anreise Zürich HB - Genova: 
Genova -Sampierdarena - Cornigliano  - Sestri 
Ponente - Pegli- Genova Prà - Voltri ☔ 15.3 147 150 2:58:55 78.50 DZoF

Hotel Sirenella 
Via Don GIovanni Verità 4R, Genoa, 16158, Italy 
+390106101787

3:30:00 15.2 15.2 147 150

2 Monday 2018-03-19 Voltri - Crevari - Vesima Alta - Arenzano - Cogoleto 
- Varazze ☁ 21.4 509 508 4:54:16 50.00 DZF

Hotel Riviera Via Camminata Inferiore 16/18, 
Varazze, 17019   
+39 019 939 9366

5:30:00 20.2 35.4 509 508

3 Tuesday 2018-03-20 Varazze - Celle Ligure - Albisola - Savona - Zinola - 
Vado - Spotorno -Spotorno - Noli ☀ 29.6 455 455 6:24:57 55.00 DZF

Albergo Romeo, Noli
Via Colombo 83, 17026 Noli  
+39019 748973

7:15:00 28.2 63.6 455 455

4 Wednesday 2018-03-21

Noli - Capo Noli Faro Carabinieri - chiesa di San 
Giacomo - Verzi – Ponte Rio Cornei - San 
Bernardino - Finalborgo P.Testa - Verezzi – Borgio - 
Cimitero Pietra Ligure – Ranzi - Loano

🌤 30.5 1'094 1'100 7:43:30 75.00 DZF
Torre Antica, Loano, 
Via Felice Isnardi, 1, 17025 Loano SV 
+39019675714

7:30:00 29.0 92.6 1'094 1'100

5 Thursday 2018-03-22
Loano - Ceriale - Porta Molino – Via San Calocero 
- Santa Croce  - sotto passo Alassio - ruderi di San 
Bernardo - Colla Micheri  - Andora ☀ 32.6 747 738 7:31:46 90.00 DZF

Hotel Galleano, Andora 
Via Fontana 12, Marina dʼAndora, 17051, Italy 
+39018285025

7:30:00 29.4 122.0 747 738

6 Friday 2018-03-23

Andora - Passo Chiappa - S.Giovanni Cervo -
Diano Calderina San Giacomo - Diano Gorleri - 
Sacra Famiglia - Sacra Famiglia - Santuario 
Montegrazie - Torrazza

☀ 28.8 982 856 7:04:39 90.00 DZF
Hotel Dal Patriarca, Torrazza
Piazza San Gottardo 1 Frazione Torrazza, 18100 
Imperia  
+39 0183 780434

8:00:00 30.6 152.6 677 663

7 Saturday 2018-03-24
Torrazza - Madonna della Neve - San Marco 
Civezza - Lingueglietta - asilo di Castellaro -  
Bussana Vecchia - piazza di Poggio - Sanremo 🌤 32.7 1'071 1'167 7:50:48 83.00 DZF

Grand Hotel & Des Anglais, Sanremo  
Corso Imperatrice 134, Sanremo, 18038, Italy
+39 0184 667840

8:15:00 30.8 183.4 1'017 1'059

8 Sunday 2018-03-25
Sanremo - San Rocco - Ospedaletti -  Bordighera - 
Porta di Ventimiglia - Latte - Ponte San Ludovico 
- Menton ☀ 24.8 299 334 5:09:29 78.90 DZF

Ibis Budget, Menton 57, Avenue porte de France,
06500 MENTON, FRANCE  
+33892680758

6:45:00 26.1 209.5 359 377

8 Tage ETAPPE Genova (I) - Ponte San Ludovico (I) 215.70 5'304 5'308 49H 38M € 600.40 54:15 209.5 209.5 5'005 5'050

9 Monday 2018-03-26
Menton - Saint-Pancrace - Roquebrune-Cap-
Martin - Col Du Mont Gros – Fonbonne - Pont Des 
Demoiselles - Col de L'Arme - Col de Guerre - La 
Gorra - Laghet

☀ 16.4 555 229 3:45:40 88.00 DZ 
HP

La Trinité: Sanctuaire de Notre Dame de Laghet 
(R) – notice is necessary – Credential obligatory – 
100 beds – dinner – breakfast 
+33 4 92415059

4:30:00 19.2 19.2 628 450

10 Tuesday 2018-03-27
Laghet - Camp Bollin - Pas de L'Espausa - Le Grec 
– Drap - Le Paillon – Cantaron – Bordinas - Tra la 
Torre - Tourrette-Levens - Aspremont ☀ 18.9 1'024 847 5:05:38 80.00 DZF

Hostellerie d'Aspremont, Place Saint-Claude  
06790 Aspremont   
+33 4 93 08 00 05

5:45:00 15.6 34.8 839 651

11 Wednesday 2018-03-28

Aspremont - Le Moulin Du Magnan - La Colle de 
Boréo – Colomars - Les Fréghières - La Manda - 
Le Var - Pont de la Manda - Carros-le-Neuf – 
Gattières - Saint-Michel - La Gaudasse - Chapelle 
Saint-Pierre - Château de la Gaude - Le Font de la 
Ribe - La Gaude - La Citadelle - Vence

🌤 21.0 610 788 4:54:06 101.00 DZF
Hotel Miramar, Vence Avenue Bougearel  
06140 Vence  
+33 4 93 58 01 32

6:00:00 20.0 54.8 514 697

12 Thursday 2018-03-29
Vence - La Sine - Vallon du Clotel - Tourrettes-sur-
Loup - Le Lauron - Grotte de la Chèvre d'Or - 
Camp Tracier - Roquefort-les-Pins 🌤 19.5 496 581 4:48:30 95.00 DZF

La Manzanera  
57 chemin du Rigaou, Roquefort-les-Pins, 06330, 
France
+33493367695

5:15:00 16.9 71.7 488 569
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13 Friday 2018-03-30

Roquefort-les-Pins - Le Collet de Darbousson - Le 
Bois-Fleuri - Pont de la Veirière - Vallon Du Bruguet 
– Peyniblou - Le Grand Chemin - Les Costès - 
Mouans-Sartoux - Sentier Botanique de la 
Mourachonne - Plan Sarrain - La Roquette-sur-
Siagne

☀ 25.2 421 517 5:47:42 112.00 DZF
Le Champmazet 
123 Chemin de la Caillenque,  
La Roquette-sur-Siagne, 06550, France  
+33786013747

6:30:00 22.4 94.1 377 437

14 Saturday 2018-03-31
La Roquette-sur-Siagne - Les Roques - Saint-Jean 
- Mandelieu-la-Napoule - Théoule-sur-Mer 🤭 🌤 12.6 41 146 2:41:49 75.00 DZoF

Hôtel de la Corniche d'Or  
Place de la Fontaine, Mandelieu-la-Napoule, 06210, 
France  
+33493499251

4:00:00 16.3 110.4 21 175

15 Sunday 2018-04-01

Théoule-sur-Mer - Pointe de l'Aiguille - La Galère - 
Memorial N.D. d'Afrique - Col de Théoule - Col Du 
Trayas - Col Notre-Dame - Col des Lentisques - 
Baisse des Sangliers - Col de L'Évêque - Col de 
Belle Barbe - Maison Forestière Du Gratadis - Pont 
Du Grenouillet - La Mas de Rastel - Vallon 
Vacquier - Les Plaines - Saint Raphaël

☀ 31.1 759 771 6:51:25 56.00 DZoF
Hotel Provencal 
195, Rue De La Garonne  
Saint-Raphaël, 83700, France  
+33498118000

8:45:00 29.3 139.7 630 629

16 Monday 2018-04-02

Saint Raphaël - Plage de Fréjus - Fréjus Plage - 
Site de l'ancien port romain - Fréjus Gare – 
Amphithéatre - Les Vernèdes - Le Jas Neuf - 
Puget-Sur-Argens - Aire de Repos de Jas Pellicot 
- Les Castagniers - Le Muy

☀ 28.5 175 140 6:01:06 79.00 DZF
La Bastide de l'Olivier  
29, Chemin de la Bastide, Le Muy, 83490, France  
+33494534322

7:30:00 28.5 168.2 139 115

17 Tuesday 2018-04-03 BlaBlaCar 🚙  Le Muy - Aix-en-Provence 😇 🌤 3.6 47 0 0:44:46 131.20 DZoF
Hotel Saint Christophe, 2, avenue Victor Hugo
13100 Aix-en-Provence  
+33 (0)4 42 26 01 24

5:30:00 19.6 187.8 285 215

18 Wednesday 2018-04-04 Aix-en-Provence 🚌  Puyloubier 👣 🚚  Saint-
Maximin-la-Sainte-Baume 🚌  Le Val 🚌  Carcès ☔ 2.7 0 51 0:29:44 80.00 DZF

La Maison de Campagne, Carcès  
Chemin de Gombaud 130 Impasse des Cadenières  
+33(07)70 12 25 14

7:15:00 26.8 214.6 251 306

19 Thursday 2018-04-05 Carcès- -Le Derrot - Les Laouves - Ubac Des 
Teyes - Les Lambès – Milan - Le Val ☀ 17.6 429 299 3:43:15 145.00 DZ 

HP

Hostel lou Valen Le Val
41, Hameau de Ste Anne
Chemin des Jeannets Route de Bras
+33 4 94 69 47 29
     

4:15:00 14.1 228.7 277 180

20 Friday 2018-04-06

Le Val – Fontenelle – Rioubert - Baume de Fauchin 
- Château Renard - Le Défens – Bras - Les 
Plantiers - Les Hautes Règues - Les Peyrouas - 
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

☀ 24.6 322 311 4:58:25 60.60 DZF
Hotel Ibis Budget, Saint-Maximin-la-Sainte-Baume 
ZONE D'ACTIVITÉ DE LA LAOUVE,  
+33892701046

8:00:00 27.3 256.0 508 446

21 Saturday 2018-04-07

Saint-Maximin-la-Sainte-Baume - La Courtoise – 
Ollières - Vallon de Gargassonne – Berthoire - Les 
Hermentaires – Pourrières - Château Du Général - 
Clos Sainte-Victoire - Puyloubier

🌤 24.4 348 213 5:05:19 128.00 DZF
Hotel Le Relais de Saint de Ser Avenue Paul 
Cézanne, Puyloubier, 13114,  
+33442663726

5:45:00 20.9 276.9 207 152

22 Sunday 2018-04-08
Puyloubier – Angelin – Parret – Suberoque - Collet 
Blanc de Suberoque – Coquille - Le Barrage – 
Bibemus - Les Baumettes - Aix-en-Provence 🌤 22.9 492 724 5:10:19 119.00 DZoF

Aparthotel Adagio 
3-5 rue des Chartreux 13100 Aix en provence
+33 4 423 798 98

7:00:00 24.0 300.9 425 580

23 Monday 2018-04-09

Aix-en-Provence - Sainte-Anne – Gueirard - Les 
Figons – Éguilles - Les Platanes - Quartier Du 
Long - Le Mazet - Les Quatre Termes - Vanne de la 
Grande Plaine - Les Vanades Gigery – Carrière - 
Les Viougues - Salon-de-Provence

☁ 25.7 132 312 5:29:01 76.00 DZF
Hotel Select, 35 Rue De Suffren, Salon-de-
Provence, 13300  
+33490560717

10:15:00 38.7 339.6 226 340

24 Tuesday 2018-04-10

Salon-de-Provence - Les Mouledas - La Pologne - 
Les Magnanons - Canal de Craponne – Eyguières 
- Chapelle Saint-Roch - Arène Ou Théâtre Antique 
- Les Baraques – Aureille-Vaudoret – Servanne - 
Le Péage - Maussane-Les-Alpilles

🌤 30.7 204 247 6:05:28 55.00 DZoF
Hotel Ibis Budget, Avenue de la 1ère division
Française libre 13200 ARLES
+33 892680861 

8:30:00 32.3 371.9 144 194
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25 Wednesday 2018-04-11

Maussane-Les-Alpilles – Château D'Escanin - 
Château de Montauban – Fontvieille - Mas Du 
Castelet - Abbaye de Saint-Pierre de Montmajour - 
Pont Des Moines - Gare d'Arles - Arles

☔ 55.00 DZoF
Hotel Ibis Budget, Avenue de la 1ère division
Française libre 13200 ARLES
+33 892680861 

5:30:00 21.1 393.0 116 143

26 Thursday 2018-04-12 Heimreise per ZUG: ARLES - Zürich HB ☔

18 Tage ETAPPE Menton (F) - Arles (F) 325.40 6'055 6'176 71H 42M € 1'535.80 110H 15M 393.0 393.0 6'075 6'279

26 Tage TOTAL Genua (I) - Ponte San Ludovico - Arles (F) 541.10 11'359 11'484 121H 21M € 2'136.20 164H 30M 602.5 602.5 11'080 11'329

Via della Costa (I) Genova - Menton 8 days 55H 0M 210.0 4'691 4'732

Via Aurelia (F) Menton - Arles GR653A  17 days 110H 0M 393.0 6'075 6'460

Via-Tolsana-Arles Arles - Naurouze 20 days 105H 0M 402.0 5'999 5'783

Via-Tolosana-B Naurouze - Col du Somport 18 days 106H 0M 417.0 6'311 4'906

Camino Aragonés Col du Somport - Puenta la Reina 6 days 42H 0M 165.0 2'273 3'532

Camino Francés A Puenta la Reina -  León 95H 0M 355.4 3'185 2'715

Camino Francés B León - Santiago de Compostela 75H 0M 308.0 3'655 4'784

Voie d’Arles Arles - Puente-la-Reina 43 days 945.0
Camino de Arles Vía Tolosana Arles - Somport gronze.com 32days

Via Tolosana (Somport) 774.0 13'279

WebCompostella Chemin d’Arles ia Rolosana vers le Col du Somport Hébergement

Cormoz.Compostelle Herbergements "voie d’Arles"

ViaTolosana Herbergements "voie d’Arles"

VersCompostelle.be HÉBERGEMENTS POUR PÈLERINS SUR ET VERS LA VOIE D'ARLES
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http://viadellacosta.it
https://www.jakobsweg.ch/de/eu/fr/jakobswege/f-via-aurelia/
https://www.jakobsweg.ch/de/eu/fr/jakobswege/f-via-tolosana-a/
https://www.jakobsweg.ch/de/eu/fr/jakobswege/f-via-tolosana-b-2/
https://www.jakobsweg.ch/de/eu/es/jakobswege/e-camino-aragones/
https://www.jakobsweg.ch/de/eu/es/jakobswege/e-camino-frances-a-roncavalles-leon/
https://www.jakobsweg.ch/de/eu/es/jakobswege/e-camino-frances-b-leon-santiago-de-compostela/
http://www.chemins-compostelle.com/itineraires/6/la-voie-d-arles
https://www.gronze.com/camino-arles
http://gronze.com
https://www.editorialbuencamino.com/caminodesantiago/44/via-tolosana
http://www.webcompostella.com/les-chemins-de-saint-jacques/la-route-d-arles/
http://cormoz.compostelle.free.fr/voie_arles.html
http://viatolosana.free.fr/vt_hebergement.htm
http://verscompostelle.be/cohearl.htm

